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COURSE: OCCUPATIONAL RISK PREVENTION AND SAFE WORK PROCEDURE. 

(PRLTS). 

 

Scope: 

One of the fundamental stages of this discipline corresponds to obtaining a primary identification of the 

different existing risk factors by risk prevention professionals, to subsequently proceed to carry out an 

assessment of the associated risks, and thus guide and prioritize the policies and control measures to be 

applied by the employer, together with the monitoring of workers' exposure to these risks on an ongoing 

basis. 

Prerequisites:  

- Of legal age. 

- Be in good physical health (medical certificate). 
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Course Content. 

Subject area. Course Hours 

Introduction. 0.20 

Causes of Prevention Risk.  0.50 

Investigation of Occupational Accidents and Diseases. 0.50 

Workplace Safety Analysis. 0.40 

Aboral risk management in the company. 0.40 

Risk Assessment Stages.  0.40 

Methodology for the General Risk Assessment. 1.00 

Prepare a risk control plan. 0.20 

Verification of measures taken. 0.40 

Occupational Health and Safety in Panama. 1.10 

Registration of the Special Committee on Health and Hygiene for the 

Prevention and Care of COVID-19. 

0.30 

The Panama Canal and Occupational Safety. 0.20 

Total 8.0 hours 

 

Required Materials: 

Copy of ID or Passport, paper, pen, highlighters (different colors). 

Abbreviation: PRLTS                 Duration: 1 day (8 hours)          Mode: in classroom / virtual. 
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CURSO: PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y PROCEDIMIENTOS PARA EL 

TRABAJO SEGURO. (PRLTS). 

 

Justificación: 

Una de las etapas fundamentales de esta disciplina corresponde a obtener una identificación primaria de 

los diferentes factores de riesgos existentes por parte de los profesionales de la prevención de riesgos, de 

forma de proceder con posterioridad a efectuar una evaluación de los riesgos asociados, y de esta forma, 

orientar y priorizar las políticas y medidas de control a aplicar por parte del empleador, junto con el 

monitoreo de la exposición de los trabajadores a estos riesgos en forma continua. 

Pre-requisitos:  

- Mayor de edad. 

- Contar con buena salud física (certificado médico). 
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Contenido del curso. 

Area temática. Horas del Curso 

Introducción. 0.20 

Causas del riesgo de prevención.  0.50 

Investigación de Accidentes y Enfermedades Profesionales. 0.50 

Análisis de seguridad en el trabajo. 0.40 

Gestión de riesgos aborales en la empresa. 0.40 

Etapas de evaluación de riesgos.  0.40 

Metodología para la Evaluación General de riesgos. 1.00 

Preparar un plan de control de riesgos. 0.20 

Verificación de las medidas adoptadas. 0.40 

La Seguridad e Higiene laboral en Panamá. 1.10 

Registro del Comité Especial de Salud e Higiene Para la Prevención y 

Atención de enfermedades respiratorias. 

0.30 

El Canal de Panamá y la Seguridad Laboral. 0.20 

Total 8.0 horas 

 

Materiales requeridos: 

Copia de Cédula o Pasaporte, papel, bolígrafo, resaltadores (diferentes colores). 

Abreviatura: PRLTS                 Duración: 1 día (8 horas)                    Modalidad: presencial / virtual. 

 


