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REFRESHER COURSE: MEDICAL CARE. IMO 1.15. 

 

Scope: 

This course is designed to review the knowledge of all seafarers employed or contracted on board a ship, 

who will be in charge of medical care on board must comply with the standards of competence in medical 

care specified in Section A-VI/4, paragraph 4-6 and Table A-VI/4-2 of the Training Code, which will enable 

them to skillfully handle aspects related to first aid, casualty care and disease prevention. Knowing what 

to do, when to do it, and doing it right, allows you to save a life; thus avoiding complications to sick or 

injured people while on board. 

This course is designed to refresh the knowledge of all seafarers employed or contracted on board a ship, 

who have been out of service on board ships for more than five years and wish to return to their duties 

and functions on board. As well as to renew the knowledge and experience acquired during the last five 

years. 

Requisites: 

The participant prior to entering the refresher course must provide: 

• Current certificate of good health or current medical certificate. 

• Present the previous certificate of the same course, in accordance with the provisions of the 

Panama Maritime Authority in the current and applicable regulations, and according to the 

corresponding case. 
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Course Outline 

N° 

 

Unidades Temáticas. 

Approximate time (hours) 

(H.Crono) No. SUBJECT Theoretical Hours Practice Hours 

Knowledge, Understanding and Proficiency 

COMPETENCE: To provide measured care to sick or injured persons while they remain on board. 

1 First Aid – Review 0.5 1.0 

2 Caring for victims 1.0 0.5 

3 Nursing Aspects. 0.5 0.5 

4 Diseases. 0.5 - 

5 Alcohol and drug abuse 

alcAbuso de drogas 

0.5 - 

6 Dental Care. 0.5 - 

7 Gynecology and pregnancy 0.5 - 

8 Medical care for rescued people, including dangerous situations, 

hypothermia and exposure to cold. 

catástrofe, hipotermia y exposición al frío. 

1.0 - 

9 Death at Sea. 0.5 - 

10 Environmental control on board the ship. 1.0 - 

11 Disease prevention. 0.5  

12 Keep records. 0.5  

13 Medicines and equipment on board. 1.0 1.0 

14 Surgical equipment, instruments and supplies. 1.0 0.5 

COMPETENCE: Participate in plans for the coordination of medical assistance to ships. 

15 External advice 1.0 0.5 

 EXAM 1.0 0.5 

 SUB TOTAL 11.5 4.5 

TOTAL 16.0 Hours 

 

Required Materials: 

PASSPORT for Photo ID, Paper, Pencil, Pen, 2 Highlighters (different colors), Jeans or workpants and t-shirt, 

sneakers, socks, & hat for fire field. Call to get your notes in advance - recommended. 

Abbreviation: REF-MC  Duration: 2 days (16 Hours)  Mode: Face to Face / Blended 
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CURSO DE REPASO: CUIDADOS MEDICOS. (MC) IMO 1.15. 

 

Alcance: 

Este curso está diseñado para repasar los conocimientos de toda la gente de mar empleada o contratada 

a bordo de un buque, que vaya a hacerse cargo de los cuidados médicos a bordo debe cumplir con las 

normas de competencia en materia de cuidados médicos especificadas en la Sección A-VI/4, párrafo 4-6 

y Cuadro A-VI/4-2 del Código de Formación, lo cual le permitirá manejar con destreza aspectos 

relacionados con primeros auxilios, cuidado de víctimas y la prevención de enfermedades. El saber qué 

hacer, cuándo hacerlo y hacerlo bien, permite salvar una vida; evitando así complicaciones a personas 

enfermas o heridas mientras permanezcan a bordo. 

Este curso está diseñado para repasar los conocimientos a toda la gente de mar empleada o contratada a 

bordo de un buque, que haya dejado de servir a bordo de los buques más de cinco años y desee volver a 

ejercer sus tareas y funciones a bordo. Así como también para renovar los conocimientos y experiencia 

adquirida durante los últimos cinco años. 

Pre-requisitos: 

1. El participante previo a ingresar al curso de repaso debe aportar: 

2. Certificado de buena salud vigente o certificado médico vigente. 

3. Presentar el certificado previo del mismo curso, de acuerdo con las disposiciones de la Autoridad 

Marítima de Panamá en la normativa vigente y aplicable, y según el caso correspondiente. 
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Contenido del curso. 

 

UNIDADES TEMATICAS 

N° 

 

Unidades Temáticas. 

Carga Horaria 

(H.Crono) No. DENOMINACION Horas teóricas Horas Practicas 

Conocimiento, Comprensión y Suficiencia. 

COMPETENCIA: Dispensar cuidado medidos a personas enfermas o heridas, mientras permanezcan a 

bordo. 

1 Primeros Auxilios – Revisión 0.5 1.0 

2 Cuidado de las victimas 1.0 0.5 

3 Aspectos de enfermería. 0.5 0.5 

4 Enfermedades. 0.5 - 

5 Alcohol y abuso de drogas 

alcAbuso de drogas 

0.5 - 

6 Cuidado dental. 0.5 - 

7 Ginecología y embarazo 0.5 - 

8 Cuidados médicos a personas rescatadas, incluyendo, 

situaciones de peligro, hipotermia y exposición al frío. 

catástrofe, hipotermia y exposición al frío. 

1.0 - 

9 Muerte en el Mar. 0.5 - 

10 Control ambiental a bordo del buque. 1.0 - 

11 Prevención de enfermedades. 0.5 - 

12 Mantener registros. 0.5 - 

13 Medicinas y equipos a bordo. 1.0 1.0 

14 Equipo quirúrgico, instrumentos y suministros. 1.0 0.5 

COMPETENCIA: Participar en planes de coordinación de la asistencia médica a los buques. 

15 Asesoramiento externo 1.0 0.5 

 EXAMEN 1.0 0.5 

 SUB TOTAL 11.5 4.5 

TOTAL 16.0 horas 

 

Materiales requeridos: 

Cedula para panameños, pasaporte para extranjeros, papel, lápiz, bolígrafo, 2 resaltadores (diferentes 

colores), jeans o pantalones de trabajo y camiseta, zapatillas. Llamar para obtener información con 

anticipación, recomendado. 

Abreviatura: REF-MC Duracion: 2 dias (16 horas)                     Modalidad: presencial /  Combinado 

 


